


Farmacotherapie
Vergroten zelfmanagement vaardigheden
Groepsaanbod:
Psycho educatie
Grip op je stemming
Psychologische behandeling
CGT

IMCT (onderzoek Karin
v.d. Berg)




Eerste signalen herkennen Kennis over de bipolaire stoornis

Signaleringsplan

Naasten betrekken

Lelf regie voeren

Contragedrag



PSYCHO-EDUCATIE

-Richtlijn

-Bestaat al bijna 30 jaar
-KENBIS 12 sessies

-2015: we gaan blended!






-In combinatie met Grip op je Stemming
Is dit de eerste bouwsteen van de
behandeling

-ledereen doet meel
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Wat is een manische episode?

Tijdens een manische episode voel je je extreem vrolijk
en energiek. Alsof je de hele wereld aankan. Tijdens een
manie ben je impulsief en neem je risico's. Hierdoor kun
je in de problemen komen op financieel of op sociaal
vlak. Maar ook je gezondheid kan gevaar lopen.

Q In het filmpje vertelt Lisette meer over de
manische episode.

Aan de slag: wat herken
je?

Een manische episode heeft een aantal belangrijke
kenmerken. Klik aan welke kenmerken jij tijdens een
manische episode hebt.
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Hoe gaat het met jou als naaste?

Het kan moeilijk zijn om een goede manier te vinden in het omgaan met iemand die een bipolaire stoornis heeft. Door
een manie of depressie kan je naaste een ander mens lijken. Het kan moeilijk zijn om te communiceren met je naaste
en je kunt tegen praktische problemen aanlopen. De ziekte van je naaste kan ook veel bij jou los maken. Gevoelens
van angst of machteloosheid bijvoorbeeld. Ook kan de ziekte van je naaste gevoelens of angsten bij jou los maken.
Het is daarom belangrijk om stil te staan bij wat de bipolaire stoornis met jou als naaste doet.

¢ Inhet filmpje vertelt Agniet wat zij soms moeilijk
vindt.

Een andere soort relatie

NLD 19:16
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Aan de slag: wat is jouw ervaring?

Heb je wel eens medicijnen gebruikt of gebruik je op dit moment medicijnen voor je bipolaire stoornis?

CE) Noreen Arends ~
Zichtbaar

Q Lees de ervaringen van Leah en Bart.

Mijn grootste zorg is dus hoe ik mijn stemming onder controle kan houden en tegelijk
mezelf kan blijven.

v Lees meer

Ik heb in het verleden medicijnen gebruikt.

¥ Lees meer
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Situatie 7 jaar geleden

Huidige stand
- Training Grip op je stemming (zes bijeenkomsten)
- Bespreken signaleringsplan met naasten

- Planin dossier

Wensen voor de toekomst



Bouwstenen:

Normale stemming , ,
" | Symptomen depressie en manie
Triggers v - lichaam/cognitieve functies
- gedrag

Contragedrag depressie en maﬂii/\ (\\‘ - gedcclh‘ren/zelfbeeld
M | - gevoe

Training je stemming




Naam:

diagnose: Bipolaire stoornis type 1

Belangrijke telefoonnummers:

o -

(A) (A)

Hoe ik normaal ben en hoe ik merk Wat ik doe om dit zo te houden/mijn
dat ik in mijn normale stemming ben leefregels

—_

SIGNALERINGSPLAN

A) (A)



Het draagt bij aan acceptatie. Clienten erkennen daf het
een ziekte is en geen persoonlijk falen.
Lotgenotencontact is hierbij belangrijk (steun, herkenning,
inspiratie)

Meer inzicht in eerste signalen, eigen symptomen en
confragedrag

Ook naasten hebben er meer zicht op
Vergroten verfrouwen in eigen kunnen/mogelijkheden




Manie Depressie

Overstimulatie/prikkels verminderen, o.a. Activiteiten plannen ipv vermijden/
agenda leeg, sociaal contact beperken, ferugtrekken (mastery - plezier)
conflicten vermijden, rustig zitten, Afleiding zoeken

langzaam praten

» : . . Sociaal tact
Met eén taak/idee tegelik bezig zijn, SEIEEE COIIEE

begrenzen in tijd, doelen stellen Problemen stapsgewijs aanpakken
24 uursregel Taken in kleine stappen indelen
Ontspanning- en concentratietechnieken Structuur vasthouden

Structuur vasthouden (op tijd naar bed,
‘s nachts in bed blijven liggen, 3x per dag
eten)



Werkzaamheid aangetoond voor
Cognitieve gedragstherapie
Interpersoonlijke en sociaal ritmetherapie
Gezinsgerichte therapie

Aanbevolen bij onvoldoende baat bij alleen
farmacotherapie, restsymptomen,
acceptatieproblemen, depressieve episode,
psychosociale problemen



Gebaseerd op o.a. individuele CGT
protocol van Scott en CGT protocol
voor recidiverende depressies van
Claudi Bockting

Ontwikkeld door Susanne Demacker
Altrecht) en Nienke Jabben
GGZinGeest/Vumc)



Cyclus van symptomen
Basco & Rush 2005

Stemming

Veranderingen
in lichamelijke
toestand

Veranderingen
gedachten/
gevoel

Veranderingen
in gedrag

Stress/zorgen

Psychosociale
problemen

Veranderingen
in functioneren

31-3-2019



Overschatten/onderschatten eigenwaarde/ideeén
Manie: Wat is het leuk om mij te zijn. Dit is het beste idee aller tijden.
Depressie: |k stel niets voor

Gedachtenlezen
Manie: [k weet zeker dat ze in mij geinteresseerd is (positieve sociale cues= seks. vithnodiging)
Depressie: Ze vinden het mijn schuld dat het niet goed ging

Ernst van problemen of risico’s bagatelliseren/ overschatten
Manie: Dit kan niet fout gaan
Depressie: Als ik een fout maak, zal ik ontslagen worden

Emotioneel redeneren
Manie: Ik voel me fantastisch dus alles is fantastisch.
Depressie: |k voel me waardeloos, dus alles is waardeloos

Veroordelen
Manie: Anderen zijn traag, dom, saai

Depressie: lk ben dom, waardeloos
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Bij elke sessie aandacht voor stemming (life chart) +
observeren

Multidisciplinair werken, wanneer collega’s erbij halen

Wisselen tussen onderzoeken/navragen/socratische dialoog
en directief handelen

Bij alles effect nagaan op stemming en invloed van stemming

Sterke focus op preventie
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